Most do paté dimenze

Tattatuo

Motto:

»Jenze kdyZ privolam své skvélé byti, vyléza znovu to staré ja,
takZe nikdy nevim, kdo vlastné jsem,

ani kolikaty jsem, ani ktery z nas bude to moje byti.

Rad bych dokazal zazvonit na zvon a privolat své skutecné ja,
co opravdu jsem,

nebot jestlize opravdu potfebuji své pravé ja,

nesmim nechat sam sebe zmizet.”

Pablo Neruda

Jaro 2014
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I. Uvodni text

Mili pratelé,

blizi se prekrasné svatky jara, je to oslava Zivota po vSech strankach. Velikonoce. Novy
Zivot, nové barvy, energie, zvuky prirody — at’ uz je to vitr, tolik prospéSny dést’ ¢i zpév
ptaku, ktefi pomahaji prirodé, aby se projevila v plné krase. Toto jaro ukazuje hned
jasno a slunic¢ko, které bylo tolik oéekavané a hned do toho piesny opak. Toto je projev
dualitniho Zivota, ktery diivérné zname, protoZe i my se nékdy takto citime. Nastésti
v§ak mame nastroje, kterymi jsme schopni pieladit své nitro na sluni¢kové. Tim vSak
nemyslim, Ze mame popirat to, co citime. Nase emoce a pocity nam néco sdéluji a my jim
mame naslouchat...

II. Zprava Zdroje TA:

Nyni prichazi zakladni zmény vasSeho Zivota. OCcista duSe bude ukoncena tim
okamzikem, kdy zacne spolupracovat se svym télem.

Staci byt napojeni na Zdroj. Ale ne obcas, jinak to vyvolava frekvence chaosu. Znate uz
to vnitini jemné, perlivé a hladivé napojeni, to je spojeni se Zdrojem, znamena Jednotu
a Zivot se méni na Spolupraci. Také znate vnitini nespokojenost a nesoulad, Sed’ Zivota a
vztahi. Oboji patii k Zivotu, ale vy si muZete vybrat, kterou ¢ast Zivota chcete Zit.
S energii Tattatuo se rozhodujete snadnéji, protoZze vam dava tu vnitini silu si vybrat
pro sebe to nejlepsi.

Pro vas je diilezité si uvédomit kvalitu svého Zivota. Kazdy mate mit své vlastni krédo a
ridit se jim.

My vam trochu pomiiZeme s uvédoménim. Vasim krédem je to, Ze vas Zivot ma bavit.
Dochazi k energetickym zménam a télo je hir snasi, zvlasté tehdy, pokud si na své télo

neudélate ¢as. Nedostatek ¢asu neni ten spravny smér pro kvalitni Zivot. VSe v téle je
predimenzovano a proto se télo brani bolesti.
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Zasadni zménou, kterou mate nyni projit, je uvést se do klidu a pracovat na své
energetické rovnovaze. Z vnéjsSku budete citit velky tlak na zrychleni, ale pokud budete
zrychlovat, nestalite vyvazit vSechny sloZky svého ja a bude dochazet k bolestivym
zastavenim.

Télo je naprosto dokonalé stvoreni, které se umi za danych okolnosti diat samo do
rovnovahy, jenZe p¥i sou¢asném zpisobu Zivota se to stava, bohuzel, minulosti.

ZaleZi nyni na vas, jaké partnerstvi uzaviete sami se sebou...

Moje poznamka: Tento text je delsi, ale jsou tam tak dilezité informace, které budu
muset jeSté rozpracovat a urcité je zaradim do mistrovského kurzu, ktery pravé
s nachazejici novou chuti pFripravuji.

Musim se pFiznat, Ze mé tento text velmi uklidnil, protoZe jsem bytostné citila, Ze nemam
nic resit, délat, pripravovat, jakkoliv se stresovat tim, Ze se budu nutit do néjaké
¢innosti. U¢im se vnimat svoje télo, které jsem vlastné cely Zivot prehliZela a brala ho na
védomi jen tehdy, kdyZ bolelo. Zdravi jsem brala jako samoziejmost. Mnoho véci
uzrava, rozhodné jsem zménila priority a po 20 ti letech rizného studia a terapeutické
prace najednou zacinam vidét sebe, je to obdobi uvédomovani si svych potieb a své
vlastni dileZitosti.

Citim, Ze piichazi i pro mne jaro mého Zivota a to roce bolestivého fyzického pohybu a
pouze po dvoumési¢nim tutlumu, spanku, nicnedélani, jakési tuposti mozku i téla a velké
nechuti cokoliv délat.

Proto mé tak oslovila basein Pabla Nerudy a také zminka o tom, Ze nesmime nechat
zmizet sami sebe.

Je to nadherna myslenka. S ni mi hned naskakuji mozZnosti, co by bylo tfeba udélat, aby
se to uZ u nas neopakovalo a nerozvijelo v dalSich generacich, které prijdou po nas. Ale
k tomu potiebuji skupinu naladénych lidi, ktefi uZ umi praci s TA, umi testovat a
nemusim uZ nic vysvétlovat. Ja sama uz chci jit vpied bez bolesti a rada bych pozvala ty,

V tomto vidim svou dalSi budoucnost. Mam mnoho napadu...
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Nic neni nahoda. Proto jsem sahla po knize od Barbary Gordonové, proto je také v textu
od Zdroje TA vyjadieni toho, Ze pokud sviij Zivot nevyvazZime, musime padnout.
Staneme-li se pro sebe neviditelni, druzi nas sice vidi, lépe Feceno vidi pouze to, co jim
davame, ale nevidi uZ za tim i nas. Nemohou vidét to, co sami nevidime a necitime, je
naprosto porusena zpétna vazba. Ale to uz je dalsi zalezitost. MoZna teprve nyni uzrala
doba, aby konecné uz probéhl tolikrat slibeny seminar Zpétna vazba.

Jesté malinky dovétek nakonec: Moje unavené télo dostava pozvolna silu a sviij rozlet
budu urcovat sama podle toho, co mi bude Fikat. S tim urc¢ité souhlasite...

I11. Barbara Gordonova: ,,Tan¢im tak rychle, jak dokazu*

Posilam vam uryvky, které mé oslovily, tifeba vas oslovi také...

Motto: ,,Usméj se, sakra! Vidyt jsi Zival“

vrv

...V priStich mésicich jsem cerpala z rezervoaru emoci a bolesti. Z odlouceni od Julie, Dona
a Jima a z naklonnosti pFitelkyné, ktera tentokrat fekla:“ Usméj se, sakra! Vidyt jsi Ziva!”

..Neméla jsem uz Zadné iluze o Erikovi, Zddné fantazie o obnoveni Zivota s nim. Neméla
jsem zadné iluze o nicem, dokonce ani o sobé ne. KdyzZ jsem sedavala sama ve svém byté,
fikala jsem si: Barbaro, musis si znovu vybudovat svuj Zivot. Sigmund Freud fekl, Ze zdravi
je schopnost pracovat a znovu milovat. Jestli dokaZze$S znovu pracovat a znovu milovat,
prekonas tuhle zatracenou nemoc. Vytvofrila jsem dvé desitky dokumentarnich filmu. A
byla jsem v tom dobra. Ted jsem se musela pustit do tvorby vlastniho Zivota.

Potiz byla vtom, Ze jsem musela byt zaroven scéndristkou, reZisérkou, reSers$érkou,
stfihackou i kameramankou. A pres viechny ty vedlejsi osoby, které cihaly mimo zabér
kamery, byla jsem jedinou ucinkujici.
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...Stydéla jsem se za svou zbabélost, Ze jsem odmitla praci, o kterou jsem Zadonila fadu
mésict. Neudélala jsem chybu, Ze jsem to odmitla? Ptala se svého psychiatra. Ani bych
nemyslel. Citite se stale mizerné. Ale musite se vzdat toho, Ze nemoc pokladate za soucast
své osobnosti. Neni to docela vase chyba. Mnoho lidi, ktefi trpéli néjakou fyzickou nemoci,
jako vy s tou patefi, maji potom psychické problémy. Vase tizkost se vam stala ndhradou za
vasi bolest v zadech, protoze jste si zvykla byt nemocna.

v wvs

PFi nemoci jste se aspon citila v kontaktu s nécim. Bez lasky a bez prace jste ztratila svij
pocit totoZnosti, a nemocné totoznosti jste zacala davat prednost pred Zadnou totoznosti.

Ale ted prece nechci byt nemocna. Chci byt zdrava a celistva. Tak to se budete muset
néceho vzdat. Mate na vybranou. Zatim se drzite svych symptomu své nemoci, ponévadz
ty slouzi urcité funkci. Dokud se jich budete drzet vy sama, budou vas ostatni povaZovat za
nemocnou Barbaru a vy se budete citit v bezpeci. Je €as si prestat Ihat, kdyz se vas lidé
zeptaji, jak se skutecné citite.

1. Ted je dulezité pochopit, Ze neurdzy funguji jako lana, kterym je clun pripoutan ke
kotvisti.

A jako ta poutajici lana brani ve volném pohybu ¢lunu, neurézy brani osobnosti ve
svobodném a nezatizeném zivoté.

Nase terapie bude spocivat v opatrném odvazovani lan jednoho po druhém.

Ale na cesté musite byt pfipravena na par ¢ernych mraku.

nikam plout.

...pokud, Barbaro, nemuzete mit praci ted, mlZete pfece milovat. A tak jsem se zacala ucit,
Ze jsou rtizné druhy lasky. MUj vztah k rodi¢tim byl postupné zralejsi. Netrhnu sebou, kdyz

v nedéli zazvoni telefon a jsem namoudusi $tastna, Ze je sly$im. Mam radost z nového
néZného vzajemného vztahu, ktery na nich pozoruiji.
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...vzpomnéla jsem si na basen Pabla Nerudy:

»lenze kdyz ptivolam své skvélé byti, vyléza znovu to staré ja,
takze nikdy nevim, kdo vlastné jsem, ani kolikaty jsem,

ani ktery z nds bude to moje byti.

Rad bych dokazal zazvonit na zvon a pfivolat své skutecné ja,

co opravdu jsem,

nebot jestlize opravdu potiebuji své pravé ja,

nesmim nechat sam sebe zmizet.”

Na jaky zvon mulZu zazvonit, abych pfivolala to, co opravdu jsem? Miluj a pracuj,
odpovédéla jsem si. Miluj vSemi druhy lasky, nejen tou k panu Bajecnému. Jako tou laskou
ke svym prateltiim...Potrva to jesté hodné mésicl, nez se Barbara zase da dohromady, ale
s laskou jsem v sobé citila tu odvahu tim projit, dokazat to vSechno a dokazat to dobre.

Slysela jsem viny, ale noc byla temna a ja je nevidéla. A pravé takovy mam pocit, jako
ocean, ktery je moZné jenom slySet. Chtéla jsem jej vidét i citit. Chtéla jsem vSechno
zakusit, abych uz byla celistva bytost.

UzZ Zadné polovicatosti, uz Zadné skoro a mohlo by to tak byt.
Védéla jsem, Ze ocean bude viditelny, kdyz tam vydrzim sedét do svitani.

Ano, to vim praveé tak, jako vim, Ze uz brzy budu pIné viditelna sama sobé.

Zazvonim na ten zvon.

Nenecham sama sebe vymizet.
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Naméty na odblokovani:

1. Jakou roli hraji ve svém Zivoté? Hlavni, vedlejsi, kolik mam roli? Ktera mé brzdi? Je
to mé pravé ja? Zndm své pravé ja? Na kolik % se znam védomé, podvédomé?
Pozitivni ndhled na sebe védomé, podvédomé.

Potiebuji se pustit do tvorby svého nového Zivota?

Stydim se za néco ve svém Zivoté? / Odmitnout, kdyZ néco nechci. Stydim se za svtij
neuspéch — sam/a za sebe, za své vztahy, Zivot...

PovaZuji nemoc, nezdar, problém za soucast sebe Ci svého Zivota? Co se za tim
skryva? Pojmenuj to!

,»PFi nemoci / fyzické, psychické/ citim aspon svou bolest.” Kdy jsem pfijal/a tento
model do svého zivota? Proc se bolesti drzim?

Kazdy z nds ma v sobé ukrytou sebeznicujici ¢ast. Projevila se uz tato moje ¢ast — na
kolik %? Kde je ukryta / v mysli, téle, dusi? Kolik jsem uZ odzZila své sebeznicovani?
Kdo to potiebuje? Jak s tim pracovat?

Viz body 1 -5 v textu a nebo kterakoliv véta.

Stal/a jsem se pro sebe neviditelny/a? Kdy? Kdo mé to naucil?

V. Kurzy a seminare
[ prosim o potvrzeni ucasti — piipadné zmény v¢as oznamim/:

Tohle je zatim navrh. Pevny termin je pouze kvéten, vSechny ostatni terminy se budou
odvijet podle mého zdravotniho stavu.

Totéz se tyka podzimnich kurzi v Praze. Zatim mam zamluvené terminy v Greenpointu
na Fijen a listopad podle harmonogramu a ziejmé budu muset pridat prosinec, abychom
udélali TA3/ 1. - 3. ¢ast jeSté v letoSnim roce, ale to samoziejmé zaleZi na vaSem zajmu.
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Cas
konani

Druh kurzu

Misto konani

10-17

TA3 / 1. éast

Mankovice

10-17

TA3 / 2. ¢ast

Mankovice

10-17

Mistrovsky kurz / 3 dny /

Mankovice

10-17

TA3 / 3. ¢ast

Mankovice

10-17

Zpétna vazba

Mankovice

V. Ruzné

Meditace: 5. 5. a 6. 6. 2014 ve 22 hodin.

VELIKONOCE o779
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