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,Vazte si sebe, vSeho a vSech.
Zijte ve vnitinim klidu a miru.
To vam prinese to, po cem touzite.”
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|. Uvodni text

Mili pratelé,

tento rok probéhly dva Mistrovské kurzy. Bylo tam feceno, Ze duchovni ocisté jsme se
vénovali delSi dobu a nyni je na Fadé zabyvat se dukladné i télem. Tento vzkaz byl i
v minulém textu Univerzalniho védomi, ktery jsem vdm posilala za¢atkem listopadu:
Zacina proces, ktery vas privede k tomu, Ze budete o sebe pecovat s laskou.

My vime, Ze pecovat o sebe - to znamena pecovat o jednotu duse, téla a mysli. Télo je
velmi zranitelné a hodné opomijené, pfitom nam tak vérné slouZi. Proto je tieba se na
sebe divat s laskou a to nas privede k tomu, Ze budeme o sebe i pe€ovat s laskou.

V posledni dobé jsem spontanné sahala po knihach, které se vénuji péci o télo. Proto to, co
mé oslovilo, vam posilam touto formou. Il. ¢ast si mluzZete zafadit do TA3 k tabulce 19.

Dokonce si myslim, Ze nékteré informace miZeme zaradit i do trojuhelnikii. Na pfiklad
v knize Kurta Tepperweina: ,,Co ti napovi nemoc” - je ¢ast o tfrech trovnich vyZivy.

rve

Spravna vyziva

1. Spravna materidlni potrava: To znamena nejist nespravné jidlo v nespravnou dobu
a v nespravném védomi.

2. Spravna psychicka potrava: Nerozcilovat se, nevztekat se, odstranit stres, strach a
pocit viny a nezranovat jeden druhého, ale vesele a klidné kracet Zivotem.

3. Spravna duchovni potrava: Pozitivné myslet, mluvit a jednat, protoZe nac clovék své
védomi zaméFi, tim se také stane. Stejné dulezité je i Cist, poslouchat a divat se na
spravné véci. Zkratka receno: Zije-li clovék ve skuteéném sebevédomi, je a ziistane
zdravy.

© tattatuo

Vydava : Centrum Tattatuo
Kontakt: www.tattatuo.cz, liba@tattatuo.cz, maya@tattatuo.cz

Stranka 2



http://www.tattatuo.cz/
mailto:liba@tattatuo.cz
mailto:maya@tattatuo.cz

Most do paté dimenze

Tattatuo

Kazdy z nas je jedinec¢ny, kazidy je panem svého vesmiru, vesmiru svého téla. Kazdé télo
ma priblizné sto bilioni bunék, kaida burka je galaxie sama pro sebe, skladajici se
z nesCetnych atomi, kaidy atom se podoba slunecni soustavé se Sluncem uprostied a
planetami z protond, elektronti a neutront. A vy jste jediny myslitel v této obrovské Fisi.
Jakoukoliv myslenku predava védomi okamzité kazdé bunce a rozhoduje tak o zdravi a

Kazdy extrém tedy svédci o problému. Jakmile porozumime jeho feci, mtiZeme udélat to,
co je nezbytné.

K tomu vétsSinou dochazi na trech stupnich:

1. Podvédomé vyporadani — v této fazi citime nepfijemny pocit, mame problém sami

se sebou. Pokud ztistaneme v bezvychodnosti, dojde k onemocnéni.
Védomé vyporadani — tady uz védomé vime, Ze nemoc neni nepfitelem, nybrz nasim
osobnim prfitelem a partnerem, ktery nam prichystal néjakou informaci. Je
nesmyslem symptom potlacovat, musime ho pochopit a fidit se jim. K tomu patfi
objevit sebe a odhalit to, co bylo skryto.
Nazor — vede k vyporadani, ke vzniku novych nazorli. Pozname, co je tfeba délat a
v souladu s tim zménime nas postoj a zZivotni zvyklosti. Choroba vedla k tomu, Ze ted’
Iépe rozumime Zivotu. Nemoci jsme uzrali.

Zde je konec citace z knihy Kurta Tepperweina.

Moje poznamka:

Kdyz si prectete tyto myslenky, tak sami poznavate, Ze je zde jinymi slovy popis toho, co
délame v odblokovanich. Na podvédomé urovni je problém a my ho potiebujeme dostat
do védomi. Pochopit, co se stalo a proC je v nasem Zivoté nerovnovaha. A potom tuto

nerovnovahu vyfesit a rozhodnout se pro svoje dobro. | zde je mnoho namétl na svoje

zjisténi a odblokovani.
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Na priklad:

1. Mam spravnou potravu materialni? Jaké je moje stravovani? Na kolik % prospiva
mému télu?
Mam spravnou potravu psychickou? Kde je blok?
Mam spravnou potravu duchovni? Kde je blok?
Problém, ktery feSim je na urovni podvédomé - %, védomé %.
Nasel/nasla jsem uzZ ten spravny nazor, ktery mi pomtiZe problém napravit?
. Vytestovat si sami, co je tieba z textu I. a Il. udélat.

Myslim si, Ze nejslabSim ¢lankem je stale nase télo, kterému jako moudry viadce mame

povinnost pomahat. Proto na konci roku 2016 mtiZzeme bilancovat a dotahovat to, co jsme
nevyfesili, abychom v roce 2017 zacinali s novou energii a elanem.

Proto vam do roku 2017 obé s Mayou prejeme, abychom spravné se sebou samymi
komunikovali jako celistva bytost, ktera je zdrava, stastna a vesela. Nastroje k tomu mame
a postup jak na to zname.

Il. Konecne zdrav

u“ vrve
!

Kniha ,Diagnéza: Konecné zdrav!“ pojednava o tom, Ze hlavni pfiinou téméf vsech
nemoci a predc¢asného starnuti je nedostatek enzymii télu vlastnich a nedostatek bunécné

energie. Kniha se neda koupit, je pfilozena k objednanému produktu Regulatpro-bio.

Co znamena télu vlastni enzymaticky systém?

1. Télo se sklada az ze 100 bilion bunék.
2. Uskutecni denné 200 milionti chemickych procest.
. Kazdy dil¢i proces je fizen a regulovan enzymem vyrobenym télem specidlné pro
tento ucel.
4. Nemoc je analogicky porucha harmonického vzajemného plsobeni enzymd.
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. Pokud se aktivuje jeden enzym, uvede se do pohotovosti cela kaskada enzyma.
. Aby clovék ztstal vitalni a zdravy, zaleZi na tom, jak si zachova svou zasobu enzymd.
Garantem je strava v pfirodnim stavu.
. Podle celosvétovych vyzkumu chybi aZ u 80ti % lidi vitalni latky.
. Prvni pfiznaky: Unava, nespavost, Spatna koncentrace, nachylnost k infekcim,
poruchy traveni, problémy s pokoZkou, kiec¢ové Zily, bolesti kloubd...
9. Chemické zatiZeni potravin je hlavnim dlivodem nejtézsich chorob.
10. DUvodem nedostatkli enzymu je nejcastéji — pfedcasna sklizen, skladovaci doba,
ozarovani, zaplynovani, konzervovani, chemické postriky, uméla hnojiva...Toto vse
ni¢i enzymy a otravuje se tak lidsky organismus.

Télu vlastni enzymy ridi fyzické zdravi clovéka:

Pro zdravi je nutnd plna aktivita enzymt, protozZe fidi Zivotné duleZité procesy —
vazani a odvadéni jedli a volnych radikali z téla.
Odbouravani arteriosklerotickych nanost.
. Tekutost krve, lé€eni ran a mirnéni bolesti.
Zablokovani nervovych vedeni.
Léceni chemickymi léky je boj proti nemocem, ale také proti télu. Potlaci se samo

Iécivy proces téla.

Navic vitaminové preparaty mohou svou ucinnost rozvinout jen tehdy, kdyZ ma télo
dostatek enzymu. Jinak vyhazujete penize a zatéZujete si télo.

Clovék denné vyuziva 10 000 réiznych enzymd. Pokud to jsou nestépena bilkovinna

télesa, organismus je pfijima velmi omezené.

Jak se tedy dostaneme k dostatku funkénich enzymu, které jsou pro télo

pfirozené?
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Odpovéd:

1.

Prostfednictvim fermentovani vegetarianské bio stravy v kaskadach s pomoci Zivych
mikroorganismu.

Kaskadova fermentace je proces $tépeni enzyml na takovou velikost, ktera ma
malou molekularni velikost a takto rozstépené ihned proniknou uz sliznici v ustech,
ve stifevé nebo i pokozkou do krevniho obéhu.

Fermentace probiha v mlécné kyselém prostredi.

Kyselina mlécna je jednou z kyselin, které si télo vytvari.

Rozlisujeme zdravou — pravotocivou mléénou kyselinu / + / a levotoéivou / - /, ktera
vznika pfi nemoci. Nemoci potiebuji levotocivou, coz vede k prekyseleni téla.
Neutralizace prekyseleni se docili pfijmem pravotocivé kyseliny mlécné +. Latkova
vymeéna je zavisla na koncentraci + mlécéné kyseliny tj. pravotocivé.

Toto vSe nabizi produkt Regulatpro — Bio. Viz www.regulatpro-bio.cz

Vnitfni a vnéjsi pouziti:

Vnitfni uzivani je pro télo doslova hostina. Pfedchazi nemocem, podporuje léceni a

omlazeni téla. Vnéjsi pouziti je mozné na problémovou pokozku, bolesti kloubl a zil

formou obkladl Pro aktivaci imunitniho systému je mozné namocit tampodny do fedéného

pfipravku a potom vloZit mezi prsty nohou.

SloZeni pripravku Regulatpro — Bio:

1.

2.

3.

Datle — vitamin B5, vapnik, Zzelezo, méd, draslik, tryptofan — aminokyselina, ktera
podporuje usindni - je v epifyze pfeménovana na melatonin.

Fiky — obsahuje substance, které usmrcuji télu nebezpecné bakterie. Obsahuje také
enzymy podporujici traveni, zlepSuji naladu, uvoliuji organismus, zvySuji
koncentraci, aktivitu.

Vlasské orechy — ze vSech potravin obsahuji nejvyssi koncentraci alfa linoleové

kyseliny, tim spolecné s vitaminem E pUsobi kladné na veSkerou srdecni ¢innost.
Obsahuji vitaminy B, A, C, E.
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Kokosové orechy — dodavaji bohaté vapnik, Zelezo, fosfor, sodik, nenasycené
mastné kyseliny, vitamin A, B2, C. Podporuji latkovou vyménu u kosti a zubd.
Posiluji obranyschopnost, zrak, tvorbu krve a svala

. Citrony — bohatost vitaminu C, posiluji vaziva a cévy, podporuje rust bunék,
omlazuje télo. Stimuluje produkci kyseliny solné v Zaludku a enzymu pepsinu, ktery
$§tépi bilkoviny. Tim se zlep3uje vyuziti bilkovin, vapniku a Zeleza. Zelezo dodava
kyslik do bunék. C pomaha pfi zpracovani stresu a také pro vyrobu hormonu stésti.

. Séjové boby - jsou nejlepSim darcem bilkovin. Séja vytvafi nové vazivo, omlazuje,
odtucnuje jatra, uklidiuje nervy...

. Cibule - je mala tovarna na alicin a jind spojeni obsahujici siru. Dodava zinek,
kyselinu listovou, éterické oleje a flavonoidy. Plisobi na krevni tlak, krevni tuk,
prokrveni, mirni Zilni problémy. Je ucinna pfi slabosti ledvin a mocovych cest...

. Celer ma vysoky obsah éterickych oleji, hlavné terpeni. Tyto latky pusobi
antibakterialné a antimykoticky. Dezinfikuje télo, I1é¢i zanéty a slabost mocovych
cest. Ma vysoky obsah komplexu vitamint B, posiluje nervy, mozek...

9. Klicky — obsahuji rostlinné bilkoviny, esencialni mastné kyseliny, mineraly, stopové
prvky a vitamin A, C, B2. Pecuji o jatra, Zaludek a hladkou pokozku.

10. Artycoky — jejich hlavni ucinnou latkou je clarin — tato hoika latka chrani jatra.
Karoteny, vitaminy B, C a Zelezo, hoicik reguluji hladinu krevniho cukru. Plsobi

11.Proso — bohaté na bilkoviny, kyselinu kiemicitou a lecitin. Vitaminy B a Zelezo,
hofcik, méd a mangan.
12.Hrach - je velkododavatel nukleovych kyselin, molekul, ve kterych se uklada
dédi¢na informace. Umoziuji déleni, opravu a regeneraci bunék. Omlazuje télo,
posiluje nervy, latkovou vyménu.
.Safran — toto uslechtilé kofeni je bohaté na éterické oleje a glykosidy. Uklidfiuje p¥i
bolestivych stavech.

.Kurkuma - stimuluje produkci Zaludeénich $tav a kyseliny Zluéové. Vykazuje

protirakovinné, antioxidac¢ni a protizanétlivé ucinky.
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Reguolatpro — Bio — je produkt, ktery je vyroben z bio potravin, je fermentovany a

kompletuje enzymatické vzorce — to znamen3, Zze enzymaticky systém je propojen, pokud
vypadne jedno oko, doda Regulat okamzZité nové oko — propoji systém. A naruseny
imunitni systém se vyvaii.

J4 sama s nim mam velmi dobré zkuSenosti. Cena je 1400 K¢ — 1 lahvicka je na
mésic, mél by se uzivat aspon 3 mésice, ale uz po prvnim tydnu jsem citila zfetelnou
pozitivni zménu. KdyzZ jsem si testovala, zda si ho poridit, vyslo mi, Ze vibrace jsou
velmi vysoké, produkt je Cisty a Zivy. Prospésnost pro mne byla 100%. Potiebnost
100% a to jsem si myslela, Ze télu dodavam vse, co potiebuje...

Také bych vam doporucila, nechat si zkontrolovat homocystein v krvi — vSe je na
internetu — www.karelerben.cz

Snizovani homocysteinu, ale i na celkovou podporu vitality téla jsou produkty

podobné Regulatpro-bio / a jsou to ceské vyrobky / Fytotonic a Vitatonic viz

www.missiva.cz, je to vynikajici vyrobek, berou se oba postupné pres den, cena
kazdého je kolem 400 K¢.

Také mizZeme télu pomoci frekventnim pristrojem Super Ravo Zapper viz
WWW.zapper.cz

Koneéné testovat umite a mate-li informace, mizZete se svobodné rozhodnout a
vytestovat si, co je pro vas prospésné.

Pokud mate i vy néjaké dobré zkuSenosti, jak pomoci svému télu, prosim, posilejte

vrv

a dame je do pfistich ¢asopisu.

My vime, Ze nase zdravi souvisi také se zamérem nasi duse pro Zivot — to je prioritni

a podle toho si duse vybira i svoje vyzvy — coZz miaze byt i choroba a naprava karmy.

Ale také vime, Ze je moZné na téchto programech pracovat a pfimo je nutné védét,

Ze bez zdravého téla nejsme schopni prozit Zivot pozitivné. Mame svymi vyzvami

projit a naucit se divat se na sebe, druhé, svét a Univerzum s laskou.
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lll. Rok 2017

Rok 2017 bude rokem Ohnivého Kohouta a vystfidd pro mnohé z nas velmi narocény rok
Ohnivé Opice. Ohnivy Kohout patfi v ¢cinském horoskopu mezi nekonfliktni, dobrosrdecné,
ale i silné egoistické znameni.

Rok Ohnivého kohouta zacina podle cinského kalendare 28. ledna roku 2017 a konci
15. Uinora 2018. Symbolizuje predevsim vitézstvi a uspéchy, kterych bude v pribéhu roku
dosazeno diky pili, trpélivosti a tvrdé praci. Pfinasi klid do rodinnych a soukromych vazeb,
talent, dobrodruistvi, objevovani a prekonavani novych vyzev a také pfinasi nové pobidky
osudu, které budou vyZadovat vtip a prakticka reSeni. Kohout je odvainé znameni, takie
dovoli lidem v Zivoté vice, ale bezpecnéji riskovat. Rok bude probihat ve znameni
spravedInosti, odvahy a kreativity, bude intenzivni a mocny, pokud jde o posun vpred.

Podle ¢inské astrologie:

Kohout je pruzné, vérné, statecné, charismatické a okouzlujici znameni.

Kohouti maji zvlastni nadani, vrozeny klid pro feseni i velice sloZitych probléma a
potizi.

Kohout je velmi kreativni, umélecky nadany a vtipny.

Kohout vstava za svitani, proto byva ¢asto spojovan s elementem slunce a zac¢atku
nového dne.

Kohout je ale i marnivy a hrdy. Je si védom svych schopnosti, které nékdy az
nevybiravé predvadi.

Kohout ma vadéi a organizatorské schopnosti, je nesmirné cilevédomy a v praci
projevuje nadprimérnou vykonnost.

Kohout svou pfimocarosti a priraznosti vétSinou dosahne svych cili, nékdy je vSak
az prilis pfimy a nebere ohledy na pocity lidi kolem sebe.

Kohout je velmi intuitivni, ma schopnost citit, co se stane v budoucnosti.

V roce 2017 se bude dobfe dafit zrozenctim Draka. Velmi dobry a objevny rok ¢eka také
Kohouty, Hady a Byky, protoze tato znameni jsou loajdlni, bojovna, stala a odhodlana,
pevna ve svych nazorech. Pomérné dobry rok ceka také Tygry a Krysy.
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Pro uspésny rok 2017 bude nejdileZitéjsi tvrda prace a dodriovani danych slibd. Rok
Kohouta bude obdobim, kdy vitézi diplomacie namisto hadek a Sarvatek. Ve vztazich bude
hlavni charakteristikou rovnost a nezavislost.

Rok 2017 bude plodny a urodny. MiiZete se tésit na nové pfrirlistky do rodiny nebo zaloZeni
vztahu a rodiny. Kohout preje romantice a rodinné zajmy jsou pro néj vidy na prvnim
misté. Kohout je dobry spravce dvora a svédomity ochrance, ale nékdy mohou vyplyvat
rlizné potize z jeho autoritativnosti a arogance.

Ve vztazich budou nejdileZitéjsi vase pocity a emoce. Energie tohoto roku bude pfat vsem
tém, ktefi chtéji najit svij Zivotni protéjSek. Také snatky uzaviené v roce 2017 budou
stabilni. A déti narozené v roce Ohnivého Kohouta budou mit hrdou a odvaznou povahu,
dar kreativity i snadného rozhodovani v Zivoté. V tomto roce Ize o¢ekavat mnoho prirGstku
do rodin a déti ,,na cesté”. Naopak energie roku nebude pfat mimomanzelskym vztahtim a
romanktim, které vétsinou nebudou mit Zadné vyhledy do budoucna.

Dalsi prednosti Kohouta je jeho vSeobecné nadseni pro véc, vytrvalost a sebekontrolu.
Vztahy mezi lidmi budou ve znameni upfimnosti. Budeme vice projevovat svou vasen za

ucelem dosazeni svych cili. "Vidy budou vyssi, nové a nové.” To je hlavni motto Kohouta a
meélo by inspirovat kazdého z nas.

IV. Harmonogram:

Osobni tvorivy kéd a Ucitelsky kurz TA3 — leden az duben — bude upfesnéno.
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Krasné Vanoce naplnéné klidem, pohodou a laskou.
Hodné stésti v celém dalSim roce preje

Liba a Maya
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